Itinerario enogastronomico

La strada delle regine: dall’Aquila al Parco del Gran Sasso. ~ ““*™
1° giorno

Pomeriggio a L’ Aquila, capoluogo d’Abruzzo, e visita al centro storico e ai

principali monumenti: la famosa Basilica di Collemaggio, la fontana delle 99

Cannelle, la Basilica di San Bernardino. Basilica di
Cena e pernottamento presso 1’hotel assegnato. Collemaggio g

2° giorno

Partenza dopo colazione per uno dei borghi piu belli d’Italia: Santo Stefano

di Sessanio, inserito in un suggestivo scenario naturale. Si prosegue poi per

Rocca Calascio, che sorge sull’estremita piu elevata del borgo semi- Santo Stefano
abbandonato,al quale la rocca ¢ collegata tramite un ponte di legno, di Sessanio
anticamente retrattile. Per la suggestiva bellezza dei luoghi e per la loro
conservazione, Rocca Calascio ¢ stata scelta come "set cinematografico"
naturale per numerosi film, tra i quali vanno menzionati // nome della rosa,
Lady Hawke e 1l viaggio della sposa. Pranzo tipico abruzzese ¢ a seguire, si
procede verso Castel del Monte, borgo Medievale fortificato (tra i piu belli
d’Italia) nelle cui vie del centro storico si dirama una piccola rete museale
che ripropone la storia e le tradizioni di questo antico paese di pastori.
Rientro in hotel per cena e pernottamento (km 135).

Rocca Calascio

3° giorno

Partenza dopo colazione per Navelli, uno dei borghi piu belli d’Italia, famoso
in tutto il mondo per il prezioso ed unico “oro rosso”, lo zafferano che, oltre
a sedurre per I’ inconfondibile aroma, incanta gli sguardi con i suoi fiori
viola che spuntano dalla terra scura rompendo 1’equilibrio giallo e rosso della bt
tavolozza autunnale. Uno spettacolo da non perdere, quando i campi di velluto Navelli g
viola si stagliano contro il profilo elegante del borgo, illuminato dal colore
dorato della pietra. Pranzo tipico e possibilita di fare una deviazione per
San Demetrio ne’ Vestini e visitare le grotte di Stiffe. Si prosegue poi per
Fossa, detta la Stonehenge d’ Abruzzo, per la presenza della Necropoli che
rappresenta una testimonianza unica e tra le meglio conservate dell'Abruzzo
protostorico. La visita al sito rappresenta una tappa molto interessante per
gli appassionati di archeologia e non solo...

Rientro in hotel per cena e pernottamento (km 82).

Castel del Monte

Raccolta dello
zafferano

4° giorno

Partenza dopo colazione per trascorrere la mattinata ad Amiternum, antica
citta dei Sabini che nel 293 a.C. fu conquistata da Roma. Il nome deriverebbe
dal fiume Aterno che attraversava la citta. (I’Aquila-Amiternum 2 km).

Fossa

Necropoli di
Fossa

Prezzi a persona in bassa stagione, trattamento come da programma:
Hotel 3*** sup. o 4**** 235 Euro (bassa stagione) Le Grottome

Possibilita di organizzare transfer, visite guidate e noleggio auto a partire

da Euro 40,00 giornaliere.

* Il programma del primo e dell’ultimo giorno sono intercambiabili.

Amiternum

A
NOARRA YMONDO
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