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YACAMIE MEDITERRAMEE

NEL REGNO DEI VESTINI TRA 1 VINI E GLI OLI PIU’ PRESTIGIOSI D’ ABRUZZO

A Penne e nei paesi circostanti si vive con ritmi diversi, ['atmosfera ¢ tranquilla. La citta dei mattoni, uno dei piu
importanti centri della provincia, si estende su quattro colli tra le valli dei fiumi Tavo e Fino, circondata da
verdeggiante vegetazione, ricca di oliveti e di acque: un luogo dove la cucina segue una tradizione millenaria,
trasformando i frutti dei suoi territori in veri capolavori enogastronomici. Dalla famosa “chitarra ai gamberi di
fiume” alla “pasta alla mugnaia” : I’origine di questa ottima pasta é da ricercarsi negli antichi mulini ad acqua che
costeggiavano numerosi il fiume Fino. La storia vuole che proprio nell’ omonima vallata i mugnai preparassero un
impasto di acqua e farina ottenendo un unico lunghissimo filo che, condito con il solo olio, aglio e peperoncino,
costituiva il pranzo quotidiano delle famiglie piv povere. Oggi la “mugnaia” classica viene riproposta con ottimi sughi.
Ed ancora secondi tipici come “I’agnello cacio e ovo” (cucinato appunto con uova e formaggio) o i famosissimi

“arrosticini”, spiedini di carne di agnello, di pecora e di castrato tipici della cucina povera tradizionale abruzzese, la
cui cottura awiene su di un braciere dalla caratteristica forma allungata. E per chiudere i pasti annaffiati da ottimi
vini abruzzesi come non assaggiare la “pizza dolce”, antico dolce di pan di spagna ripieno di crema e cioccolato
oppure una fettina di “parrozzo”, dolce tipico del pescarese, dal sapore unico ed inimitabile, che deve il suo nome alla
prolifica fantasia del D'Annunzio. L’Abruzzo sapra stupirvi e sedurvi con i suoi fantastici borghi, le sue riserve, i suoi
parchi e la sua gustosa e prelibata cucina, dalle mille sfaccettature.

Programma

1° Giorno: Arrivo in serata a Loreto Aprutino. Sistemazione presso 1’hotel Castello Chiola, dimora storica e
albergo di pregio posto sulla sommita del paese. Cena libera e pernottamento.

2° Giorno: Prima colazione in hotel. In mattinata visita di Loreto Aprutino e di un frantoio della zona, con
degustazione degli oli abruzzesi. Pranzo in ristorante con degustazione di piatti tipici regionali. Nel
pomeriggio visita di Pianella. Successiva visita della Cantina Contesa, una delle piu prestigiose cantine
d’Abruzzo, con degustazione di vini locali. Cena libera e pernottamento in hotel.

3° Giorno: Prima colazione in hotel. In mattinata visita all’oasi del WWF lago di Penne: si estende per 150
ettari nel territorio comunale di Penne, tra il Gran Sasso e la Majella. Il lago ¢’ uno dei pochi in Abruzzo ad
offrire un ambiente ideale ad ospitare uccelli acquatici. La riserva ¢ composta da un Centro di educazione
ambientale, nel quale si organizzano campi studi per i ragazzi, un sentiero natura con capanni d'osservazione
dell'avifauna, un Centro per gli animali feriti, un laboratorio artigianale e un orto botanico e da un Museo
naturalistico, dotato di tutte le strutture necessarie ad illustrare la natura e I'ambiente del lago.
Successivamente ci si sposta alla vicina Farindola, comune montano nel Parco del Gran Sasso e Monti della
Laga per la visita ad un caseificio della zona ¢ degustazione del famosissimo pecorino di Farindola. Cena in
ristorante tipico con degustazione piatti regionali. Rientro in hotel e pernottamento.

4° Giorno: Prima colazione in hotel. Fine dei servizi.

QUOTA PER PERSONA Euro 274,00
Notte sup. € 65,00 - Sup. Camera Singola 30% - - Riduzione 3° letto 10%

SCELTO PER VOI: HOTEL CASTELLO CHIQLA****

Dimora storica risalente al IX secolo, ubicato sulla sommita del colle del borgo antico di Loreto Aprutino. Le
camere, tutte con altissime volte, sono tutte con servizi privati, vasca da bagno e box doccia, phon, telefono
diretto sia in camera che in bagno, tv color sat, frigo bar.

La quota comprende:

N° 3 notti in camera doppia standard con trattamento di pernottamento e prima colazione;

1 pranzo in ristorante con menu degustazione, bevande escluse.

1 cena in ristorante con menu degustazione, bevande escluse.

1 visita con degustazione ad un frantoio; 1 visita con degustazione ad una azienda vinicola; 1 visita con
degustazione ad un azienda agricola.
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